
Чек лист по специальности «Сестринское дело»

№ Вопрос Источник информации
1 Гигиеническая обработка рук. 

Требования к внешнему виду и 
состоянию рук медицинского персонала. 
Использование перчаток.

СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-
эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных 
болезней"п.3474-3498.
Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 
"Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов
при оказании медицинской помощи"

2 Правила идентификации пациента. Федеральный закон № 323 от 
21.11.2011г. «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской 
федерации» ст.94.Методические 
рекомендации МЗ РБ от 13.02.2024г. 
«Организация процесса 
идентификации личности пациентов 
при оказании медицинской помощи в 
МО Республики Бурятия»

3 Профилактика ИСМП на рабочем месте.
Приказ МЗ РФ
От 29 ноября 2021 года n 1108н 
«Об утверждении порядка проведения
профилактических мероприятий, 
выявления и регистрации в 
медицинской организации случаев 
возникновения инфекционных 
болезней, связанных с оказанием 
медицинской помощи , номенклатуры 
инфекционных болезней, связанных с 
оказанием медицинской помощи, 
подлежащих выявлению и 
регистрации в медицинской 
организации»
 СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-
эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных 
болезней.п.3411-3473.

4 Профилактика и лечение пролежней.
Приказ МЗ РФ N 123 от 17 апреля 
2002 года «Об утверждении 
отраслевого стандарта "Протокол 
ведения больных. Пролежни"» ОСТ 
91500.11.0001-2002 ГОСТ Р 56819-
2015 «Надлежащая медицинская 
практика. Инфологическая модель. 



Профилактика пролежней».

ГОСТ Р 52623.3 – 2015 «Технологии 
выполнения простых медицинских 
услуг. Манипуляции сестринского 
ухода».

5 Профилактика падений. Действие 
персонала при обнаружении факта 
падения. Разновидности шкалы для 
оценки риска падения.

  Предложения (практические 
рекомендации) по организации 
внутреннего контроля качества и 
безопасности медицинской 
деятельности в медицинской 
организации. Раздел «Организация 
ухода за пациентами (сестринские 
манипуляции). Профилактика падений
и пролежней».

6 Правила оценки боли у детей и взрослых.
ТПМУМСУ код А14.31.014.34 
Технология выполнения простой 
медицинской услуги "Оценка 
интенсивности боли"

7 Правила работы с бактерицидными 
облучателями.

МР 3.5.0315-23 Рекомендации по 
выбору и применению систем очистки
и обеззараживания воздуха в зданиях 
и помещениях общественного 
назначения.

Руководство Р 3.5.1.4025-24 
Дезинфектология «Использование 
ультрафиолетового бактерицидного 
излучения для обеззараживания 
воздуха в помещениях» 

7 Правила работы с психогигрометром. Инструкция по работе с 
психогигрометром.

8 Правила хранения ЛП и  МИ. Контроль 
сроков годности. Порядок действия СМП
при выявлении побочных действий и 
нежелательных реакций при 
примененииМИ.

Федеральный  закон от 21.11.2011 N 
323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» 
статья 38.Медицинские изделия. 
Статья 95. Федеральный 
государственный контроль (надзор) за 
обращением медицинских изделий

Статья 96. Мониторинг безопасности 
медицинских изделий  .



Федерации"Федеральный закон от 12 
апреля 2010 года N 61-ФЗ "Об 
обращении лекарственных средств"
Приказ МЗ РФ № 260н от 29 апреля 
2025 года 
«Об утверждении правил хранения 
лекарственных средств для 
медицинского применения»  

9 Правила проведения генеральной уборки.
Маркировка уборочного инвентаря.

СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-
эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных 
болезней.п 3560-3574

10 Правила обращения с медицинскими 
отходами.

СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-
эпидемиологические требования к 
содержанию территорий городских и 
сельских поселений, к водным 
объектам, питьевой воде и питьевому 
водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, 
эксплуатации производственных, 
общественных помещений, 
организации и проведению санитарно-
противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий" 
раздел X. Требования к обращению с 
отходами/

11 Правила работы с медицинским 
оборудованием.

-ФЗ №102 от 26 июня 2008г. «Об 
обеспечении единства измерений»;  
-ГОСТ 18322-2016 «Система 
технического обслуживания и ремонта
техники»;
 -Методические рекомендации МЗ РФ 
«Техническое обслуживание 
медицинской техники»;
-Эксплуатационная документация 
медицинского оборудования

12 Правила разведения и использования 
дезинфицирующих средств. Правила 
хранения дезинфицирующих средств

СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-
эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных 
болезней. п 3576 хранения 
дезинфицирующих средств. 
Инструкция к применяемому в 
данный момент дезсредству.

13 Действие СМП при Анафилактическом 
шоке. Принципы СЛР.

Приказ МЗ РФ от 04.05.2012г.№477н 
«Об утверждении перечня состояний, 
при которых оказывается первая 
помощь, и перечня мероприятий по 
оказанию первой помощи». 
Федеральные клинические 
рекомендации по диагностике и 
лечению анафилаксии, 



анафилактического шока»
14 Хирургическая обработка рук. 

Показания.
СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-
эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных 
болезней"п.3500

15 Правила контроля качества стерильности 
медицинских изделий. Правила хранения 
стерильного материала. 

СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-
эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных 
болезней.п3579-3599

16 Техника выполнения перевязок. Правила 
очередности  приема пациентов с 
чистыми и гнойными ранами.

ГОСТ Р 52623.2-2015 Технология 
выполнения простой медицинской 
услуги "Перевязки при нарушениях 
целостности кожных покровов" 
Технология выполнения простой 
медицинской услуги "Перевязки при 
гнойных заболеваниях кожи и 
подкожной клетчатки".

17 Общие принципы выполнения 
манипуляции «Взятия крови в 
ваккутайнеры».

ГОСТ Р 59778-2021 Национальный
стандарт Российской Федерации

«Процедуры взятия проб венозной и
капиллярной крови для лабораторных

исследований»

ГОСТ Р 52623.4-2015 Национальный
стандарт российской

федерации«Технологии выполнения
простых медицинских услуг

инвазивных вмешательств» 9
Технология выполнения простой

медицинской услуги "Взятие крови из
периферической вены"

18 Правила выполнения манипуляции 
«Внутривенная инфузия».

исследований»
ГОСТ Р 52623.4-2015 Национальный 
стандарт российской федерации 
«Технологии выполнения простых 
медицинских услуг инвазивных 
вмешательств» 8 Технология 
выполнения простой медицинской 
услуги "Внутривенное введение 
лекарственных средств"

19 Холодовая цепь. Определения. Правила 
соблюдения. Применение.

СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-
эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных 
болезней"п.4260-4378.

20 Этика и деонтология на рабочем месте. Федеральный  закон от 21.11.2011 N 
323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» 
Статья 6. Приоритет интересов 
Статья 73. Обязанности медицинских 
работников и фармацевтических 



работников  
пациента при оказании медицинской 
помощи  

21 Действие медперсонала при 
возникновении «Аварийной ситуации». 
Профилактика заражения 
парентеральными инфекциями на 
рабочем месте. Состав укладки 
экстренной профилактики 
парентеральных инфекций

Приказ МЗ РФот 11 апреля 2025 года 
№ 189н «Об утверждении требований 
к комплектации укладки для оказания 
первой помощи с применением 
медицинских изделий и 
лекарственных препаратов для 
профилактики парентеральных 
инфекций лицам, оказывающим 
медицинскую помощь»
Приказ МЗ РБ «1167-ОД/185» от 
21.12.2022г «Об организации 
профилактики профессионального 
заражения ВИЧ-инфекцией у 
медицинских работников».


